
Lerne in 6 Monaten das
einmalige Wissen des Human
Design Systems ganzheitlich
in der Tiefe kennen und
nutze es für dich privat und
um andere Menschen zu
begleiten. 

HUMAN DESIGN
AUSBILDUNG

by Miriam



Spürst du es auch?

SEIT EIN PAAR JAHREN VERÄNDERT SICH UNSERE WELT. 
WIR SIND IM AUFBRUCH.

Was wir in dieser Zeit brauchen, sind Menschen, die die alten Wege verlassen
und lernen, ihre innere Körperweisheit als Kompass zu nutzen.

Wir brauchen Menschen, die Frieden schließen.
Mit sich selbst und mit ihren Mitmenschen.

Wir brauchen Menschen, die ihr Licht in die Welt tragen
und anderen dabei helfen, das ihre zu erkennen.

Genau dazu kam das Human Design System in die Welt. 
Es dient als Werkzeug zur Selbsterkenntnis.

Zuerst erkennst du dich selbst, dann dein Gegenüber und im weiteren Schritt,
kannst du andere in ihrem Selbsterkenntnis Prozessen unterstützen. 
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Short Facts:
6-monatige Online Ausbildung
zeitlich unbegrenzter Zugang zur
Wissensbibliothek 
12 tiefgehende Ausbildungsmodule zu
den Basic und Deep Dive Elementen
des Human Design Systems
Nervensystem-freundliches Lernen
durch vorab aufgezeichnete, gut
gegliederte Video-Lektionen (Wissen
on Point, perfekt in deinen Alltag
integrierbar)
über 200 Seiten PDF Workbook mit
Reflexionsfragen zur Integration des
Wissens
Exklusive Telegram Gruppe, in der du
24/7 deine Fragen stellen und dich mit
den anderen Teilnehmer:innen
austauschen und üben kannst (betreut
durch Miriam und ihr Mentorinnen
Team)
mindestens 5 Live Calls um das Wissen
über den Austausch mit den anderen
Teilnehmer:innen in den Alltag zu holen
weitere Übungscalls mit den
Mentorinnen möglich
Du entscheidest selbst, ob du die
Dynamik der Gruppe nutzt oder alles
in deinem Tempo machst!
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Nächster Start: 04.10.2025Anmeldung ab 24.09!



ganz neu mit Human Design in Kontakt gekommen bist und deine eigene
Körpergrafik und auch die anderer Menschen ganzheitlich lesen und
verstehen lernen möchtest
schon etwas mehr Basic Wissen durch ein eigenes Reading oder (m)einen
Einsteiger-Workshop hast, du Human Design aber wirklich in der Tiefe
verstehen lernen möchtest
den Blick auf das große Ganze bekommen und Zusammenhänge
verstehen lernen möchtest
das Wissen nutzen möchtest, um dein eigenes Leben zu bereichern, deine
Beziehungen harmonischer zu gestalten und auch andere Menschen
achtsam in ihren Prozessen zu unterstützen
Human Design in Leichtigkeit und einer liebevollen, verständlichen und
praktischen Art lernen und achtsam damit umgehen möchtest! 
Human Design in deine Arbeit mit einfließen lassen möchtest, um deine
Expertise zu erweitern 

auf der Suche nach schnellen Lösungen bist, ohne selbst in die Handlung
zu kommen
dazu neigst, die Verantwortung an andere abzugeben
nach einem Guru suchst, der dir ganz genau sagt, was du zu tun hast
ständig nach Fehler beim Gegenüber suchst, selbst aber nicht bereit bist,
dich zu reflektieren
dir das Wissen nur schnell und oberflächlich aneignen willst, um danach
schnell mit Readings Geld zu verdienen

Die Ausbildung ist für dich, wenn du... 

Diese Ausbildung ist NICHTS für dich, wenn du... 
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Bist du bereit?
...für augenöffnende AHA und WOW
   Momente?
...dich und andere wirklich zu SEHEN?
...endlich zu verstehen, warum du so bist
   wie du bist?
...in deine volle Kraft zu kommen und dein
   Licht mit der Welt zu teilen?

Das Human Design System erfasst jeden
Menschen in seiner Einzigartigkeit. Es hilft uns
Muster aufzudecken, Menschen in der Tiefe
kennenzulernen und unser ureigenes
Potential zu leben. 

In meiner Ausbildung bekommst du nicht nur
umfassendes WISSEN. Mein tiefster Wunsch
ist, dass du lernst, das Wissen zu
VERKÖRPERN und zu leben. Denn all Wissen
nützt dir nichts, wenn du keine Ahnung hast,
wie es angewendet wird.

Darum gebe ich das Wissen alltagsnah und
mit Unmengen an Beispielen weiter - ich
möchte, dass du andere Menschen inspirierst.
Dass deine Augen und auch die deines
Umfelds wieder strahlen.
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ALLES BEGINNT IMMER BEI UNS SELBST,
DAHER WIRST DU NOCH WÄHREND DER
AUSBILDUNG:

immer mehr in deine ureigene Essenz
eintauchen
dich selbst besser verstehen lernen und
unzählige AHA und WOW Momente erleben
die ersten Schritte deiner
Dekonditionierung gehen
sowohl die Beziehung zu dir selbst als auch
zu anderen friedvoller gestalten können
nach dem Durchlaufen der Wissensmodule:
erste Basic Readings geben können

NACH DER AUSBILDUNG UND MIT
AUSREICHEND ANWENDUNG UND ÜBUNG
WIRST DU:

eigenständig Human Design Readings
geben können (ortsgebunden oder frei und
flexibel von überall auf der Welt)
andere Menschen bei ihrem Dekonditionier-
ungsprozess begleiten können
das Wissen unterstützend in Coachings
einfließen lassen
dein Licht in die Welt tragen und auch
anderen Menschen dabei helfen, das ihre
anzuzünden!
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Was kann ich
nach der
Ausbildung?
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Block 1 - Basis Wissen

Modul 3
Die Typen

Die Typen
Unterscheidung vier Aura-
Typen vs. fünf (Energie-)
Typen
Energie-Typ vs. Nicht-
Energietyp
Signatur vs. Nicht-Selbst
Die Strategie der jeweiligen
Typen und Interaktion mit
der Umwelt

Modul 6
Die Profile

Wie die 12 Profile
entstehen
Unterscheidung
Persönliche vs.
Transpersonale Profi
Die 12 Profile im Detail

Modul 2
Die Zentren

Die neun Zentren der
Human Design Chart
Unterschied zwischen
definierten, undefinierten
und offenen Zentren
Konditionierungen in den
Zentren
unbewusst vs. bewusst
definierte Zentren

Modul 5
Die 6 Linien

Die 6 Linien im Human
Design
Ursprung der Hexagramme
im I-Ging
Die Etappen der Evolution
Betrachtung im Licht und
im Schatten
Die Frequenzen
(Motivation) der Linien

Modul 1
Grundlagen

Was ist Human Design?
Die vier Weisheitslehren
Human Design und die
Wissenschaft
Die Geschichte der
Entstehung nach Ra Uru Hu
Die Berechnung der
Körpergrafik (Reise ins Rave
Mandala)

Modul 4
Die Autoritäten

Die 7 Autoritäten
Wie trifft man die für sich
korrekten Entscheidungen?

Inhalt
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Block 2 - Deep Dive

Modul 9
Das Inkarnationskreuz

Das Inkarnationskreuz
Die Lebensaufgabe
Betrachtung der
Lebensaufgabe aus Sicht
der Gene Keys inkl. Übung
zur Aktivierungssequenz

Modul 12
Bonus

Einstieg in die Variablen
(Achtung: kein Deep Dive)
Human Design meet
Heilsteine*
Ätherischen Öle meets
Human Design*
Durch Human Design mehr
in deine Weiblichkeit
kommen*
Workshop rundum den
Aufbau deines eigenes
Business*

Modul 8
Die Kanäle

Was passiert, wenn sich
zwei Tore zu einem Kanal
verbinden?
Die Schaltkreise,
Energieformate 
Definitionen (Splits)
Übersicht der 36 Kanäle
Kanäle intuitiv lesen lernen
– exklusive PDF mit allen 36
Kanälen in Kurzfassung

Modul 11
Reading Leitfaden

Reading Leitfaden: wie
baue ich ein Human Design
Reading auf?
Was ist der Unterschied
zwischen Reading und
Coaching?
Wichtige Guidelines für das
Begleiten von Menschen
und achtsamen Weitergabe
des Wissens

Modul 7
Die Zentren & Tore

Die 9 Zentren mit der
Betrachtung der 64
Toraktivierungen
Unterschiede zwischen
aktiven, hängenden und
schlummernde Toren
Grundlagen aller 64 Tore
im Human Design inkl.
Ebook der 64 Tore mit Licht
und Schattenfrequenz

Modul 10
Die Planeten

Die Planeten und ihre
Bedeutung im Human
Design
Transite und ihre Wirkung
auf uns
Einführung in die
Astrologie*
Die Karma Keys*

Inhalt

*aufgenomme Live Workshops mit Gastexpertinnen



Vorbereitung & Grundlagen (1 Woche)
Die Zentren (3 Wochen)

LIVE CALL Grundlagen & Zentren 

Die Typen (1 Woche)
Die Autoritäten (1 Woche)
LIVE CALL Typen und Autoritäten  

Die Linien (2 Wochen)
Die Profile (1 Woche + Sommerpause)
LIVE CALL Linien & Profile 

INTEGRATIONSZEIT / SOMMERPAUSE
Wiederholung BASICS @ Telegram Gruppe

Die Zentren inkl. der 64 Tore (2 Wochen)
Die Schaltkreise & Kanäle (2 Wochen)
Datum des LIVE CALL wird in der Gruppe abgestimmt 

Das Inkarnationskreuz/Lebensthema (2 Woche)
Die Planeten, Transite (2 Wochen)
Reading Leitfaden (2 Wochen)
Bonusmodule

Im Oktober ist Integrations- & Übungszeit. Weiterhin
Betreuung & Austausch in der Telegram Gruppe 

Großes Deep Dive Reading Training im Oktober 2026
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02.05. - 09.05.2026
09.05. - 30.05.2026

30.05 LIVE CALL

30.05. - 06.06.2026
06.06 - 13.06.2026
13.06 LIVE CALL 

13.06 - 27.06.2026
27.06 - 04.07.2026
04.07 LIVE CALL

INTEGRATIONSZEIT
04.07. - 01.08.2026

 

01.08 - 15.08.2026
15.08 - 29.08.2026
LIVE CALL 

29.08 - 12.09.2026
12.09 - 26.09.2026
26.09 - 10.10.2026
ab 10.10.2026

INTEGRATION & ÜBUNG

ABSCHLUSS LIVE CALL

Fahrplan

Block 1 - Basis Wissen

Block 2 - Deep Dive

2026
WICHTIG: Änderungen um +/- eine Woche vorbehalten!

Monat 1-3 werden intensiv durch Live Calls betreut, damit das Fundament stabil gebaut werden kann. 
Monat 4-6 (ab dem Deep Dive) sind überwiegend im Selbstlernverfahren mit Betreuung in der Telegram Gruppe
Fragen können jederzeit gestellt werden und werden von Miriam und ihrem Mentorinnen Team beantwortet
Live Betreuung insgesamt 6 Monate (Oktober - März), danach weiterhin die Community zum Austausch.

4 Wochen

2 Wochen

3 Wochen

4 Wochen
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Kommst du mit in die Ausbildung?
Buchung per E-Mail über die Warteliste!
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Nächster Start: 02.05.2026! Anmeldung ab 23.April 


