
Lerne in 6 Monaten das einmalige Wissen des
Human Design Systems ganzheitlich in der
Tiefe kennen und nutze es für dich privat und
um andere Menschen zu begleiten. 

HUMAN DESIGN
AUSBILDUNG

by Miriam



Willkommen!

Ich glaube nicht, dass wir Menschen kaputt sind oder repariert werden müssen. 
Ich glaube, dass wir uns selbst oft einfach nie richtig kennenlernen durften.

Genau deshalb liebe ich Human Design so sehr.

Für mich ist es kein Schubladendenken und keine Anleitung dafür, wie du sein solltest. Es ist ein
Werkzeug, das dir zeigt, wer du unter all den Erwartungen, Rollen und Konditionierungen eigentlich
bist.
Und genau darum geht es auch in dieser Ausbildung.

Es geht nicht darum, möglichst viel Wissen auswendig zu lernen. Es geht darum, dich selbst zu
verstehen. Deine Mitmenschen mit neuen Augen zu sehen. Zusammenhänge zu erkennen, die vorher
unsichtbar waren.

Und Human Design so in dein Leben zu integrieren, dass es dich jeden einzelnen Tag begleitet.

Ich wünsche mir, dass du beim Lesen dieses Guides spürst, was diese Ausbildung für so viele Frauen
bereits verändert hat. Vielleicht beginnt genau hier auch deine Reise zurück zu dir.

Herzlich,

howimetmyhumandesign

Ich freue mich sehr, dass dieser Guide gerade seinen
Weg zu dir gefunden hat. 

Vielleicht hast du Human Design erst vor Kurzem
entdeckt. Vielleicht begleitet es dich schon eine ganze
Weile und du spürst, dass da noch so viel mehr
dahintersteckt. Vielleicht bist du aber auch gar nicht
wegen Human Design hier. Vielleicht bist du hier, weil du
dich selbst besser verstehen möchtest.

Weil du endlich Antworten auf Fragen suchst, die dich
schon lange begleiten: 

Warum du immer wieder in dieselben Muster gerätst.
Warum Entscheidungen manchmal so schwerfallen.
Warum du das Gefühl hast, ständig funktionieren zu
müssen oder warum dein Kind, dein Partner oder
andere Menschen manchmal so anders ticken als du.

Miriam
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Vor einigen Jahren hätte ich nie gedacht, dass Human Design einmal ein so 
großer Teil meines Lebens sein würde. 

Damals war ich einfach auf der Suche nach Antworten:
Ich wollte verstehen, warum ich mich oft so anders fühlte. 
Warum manche Dinge scheinbar mühelos funktionierten, während ich an anderen immer
wieder scheiterte. 
Und vor allem wollte ich meine Kinder besser verstehen und sie so begleiten, wie sie
wirklich sind.

Als ich Human Design entdeckte, hat sich mein Blick auf mein ganzes Leben verändert.

Plötzlich ergaben Dinge Sinn, gegen die ich jahrelang angekämpft hatte. Ich begann, mich
selbst mit mehr Mitgefühl zu sehen. Ich verstand meine Kinder auf einer viel tieferen Ebene
und auch meine Beziehungen veränderten sich.

Doch gleichzeitig fiel mir etwas anderes auf: Viele Menschen lernten Human Design
auswendig. Sie kannten Typen, Tore und Kanäle. Aber sie wussten oft nicht, wie sie dieses
Wissen im echten Leben anwenden konnten.

Genau deshalb habe ich diese Ausbildung entwickelt.

Ich wünsche mir keine Frauen, die möglichst viele Begriffe auswendig kennen.
Ich wünsche mir Frauen, die sich selbst verstehen. Die ihre Kinder mit neuen Augen sehen.
Die aufhören, gegen sich selbst zu kämpfen. Und die Human Design so sicher anwenden
können, dass es im Alltag einen echten Unterschied macht.

Deshalb ist diese Ausbildung voller Beispiele aus dem echten Leben, Reflexionsfragen 
und praktischer Übungen. Mir ist wichtig, dass du Human Design am Ende nicht 
nur erklären kannst, sondern wirklich lebst.

Ich freue mich darauf, dich auf diesem Weg begleiten zu dürfen.

Warum diese Ausbildung?

1 Buch
„Human Design – Zurück

in deine Energie“ –
erschienen 2026

700+
Frauen begleitet (Readings

& Ausbildungen)

7+
Coaching-Erfahrung mit

fundierten Ausbildungen
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Spürst du es auch?

SEIT EIN PAAR JAHREN VERÄNDERT SICH UNSERE WELT. 
WIR SIND IM AUFBRUCH.

Was wir in dieser Zeit brauchen, sind Menschen, die die alten Wege 
verlassen und lernen, ihre innere Körperweisheit als Kompass zu nutzen.

Wir brauchen Menschen, die Frieden schließen.
Mit sich selbst und mit ihren Mitmenschen.

Wir brauchen Menschen, die ihr Licht in die Welt tragen
und anderen dabei helfen, das ihre zu erkennen.

Genau dazu kam das Human Design System in die Welt. 
Es dient als Werkzeug zur Selbsterkenntnis.

Zuerst erkennst du dich selbst, dann dein Gegenüber und im weiteren Schritt,
kannst du andere in ihrem Selbsterkenntnis Prozessen unterstützen. 
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6-monatige Online Ausbildung
12 tiefgehende Ausbildungsmodule
zu den Basic- und Deep-Dive-Elementen
des Human Design Systems. Schritt für
Schritt aufgebaut, damit nach und nach
das große Bild entsteht.
Nervensystem-freundliches Lernen
durch vorab aufgezeichnete, gut
gegliederte Video-Lektionen (klar
strukturiert und jederzeit in deinem
eigenen Tempo abrufbar.)
über 200 Seiten PDF Workbook mit
Reflexionsfragen, damit du das Gelernte
direkt in dein Leben integrieren kannst.
Umfangreiches Bonusmaterial mit 64-
Tore-E-Book, Kanal-Merkblättern,
Zentren-Fragenkatalog, Reading Sheets,
Planeten-Übersichten und weiteren
Vorlagen.
mindestens 5 Live Calls um das Wissen
über den Austausch mit den anderen
Teilnehmer:innen in den Alltag zu holen
zeitlich unbegrenzter Zugang zur
Wissensbibliothek 
Exklusive Telegram Gruppe, in der du
dich mit den anderen Teilnehmer:innen
austauschen und üben kannst 
Wöchentlicher Fragen-Freitag mit
persönlicher Begleitung durch mich.
Du entscheidest selbst, ob du die
Dynamik der Gruppe nutzt oder alles in
deinem Tempo machst!

Anmeldung ab September

Nächster Start: 03.10.2026
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ganz neu mit Human Design in Kontakt gekommen bist und deine eigene
Körpergrafik sowie die anderer Menschen ganzheitlich lesen und verstehen
lernen möchtest.
bereits erste Grundlagen durch ein Reading, einen Einsteigerkurs oder
Workshops gesammelt hast und Human Design jetzt wirklich in der Tiefe
verstehen möchtest.
vielleicht schon eine andere Human Design Ausbildung absolviert hast, dir im
Alltag aber oft der praktische Bezug, die Verbindung der einzelnen Elemente oder
die wirkliche Tiefe fehlt.
den Blick auf das große Ganze entwickeln und die Zusammenhänge im Human
Design wirklich verstehen möchtest, statt nur einzelne Informationen auswendig
zu lernen.
das Wissen nutzen möchtest, um dein eigenes Leben zu bereichern,
harmonischere Beziehungen zu führen und andere Menschen achtsam auf ihrem
Weg zu begleiten.
Human Design auf eine verständliche, liebevolle und alltagstaugliche Weise lernen
möchtest, sodass du das Wissen nicht nur verstehst, sondern auch wirklich leben
kannst.
Human Design in deine bestehende Arbeit integrieren und deine Expertise damit
sinnvoll erweitern möchtest.

auf der Suche nach schnellen Lösungen bist, ohne bereit zu sein, selbst in die
Umsetzung zu kommen.
dazu neigst, die Verantwortung für dein Leben oder deine Entscheidungen an
andere abzugeben.
nach einem Guru suchst, der dir genau sagt, was du tun sollst, anstatt deinen
eigenen Weg zu entdecken.
den Fokus vor allem auf das Verhalten anderer richtest, selbst aber wenig
Bereitschaft zur ehrlichen Selbstreflexion mitbringst.
dir Human Design nur oberflächlich aneignen möchtest, um möglichst schnell
Readings anzubieten oder Geld damit zu verdienen.

Die Ausbildung ist für dich, wenn du... 

Diese Ausbildung ist NICHTS für dich,
wenn du... 
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...für augenöffnende AHA und WOW
   Momente?
...dich und andere wirklich zu SEHEN?
...endlich zu verstehen, warum du so bist
   wie du bist?
...in deine volle Kraft zu kommen und dein
   Licht mit der Welt zu teilen?

Das Human Design System erfasst jeden
Menschen in seiner Einzigartigkeit. 

Es hilft uns Muster aufzudecken, Menschen in
der Tiefe kennenzulernen und unser
ureigenes Potential zu leben. 

In meiner Ausbildung bekommst du nicht nur
umfassendes WISSEN. Mein tiefster Wunsch
ist, dass du lernst, das Wissen zu
VERKÖRPERN und zu leben. Denn all Wissen
nützt dir nichts, wenn du keine Ahnung hast,
wie es angewendet wird.

Darum gebe ich das Wissen alltagsnah und
mit Unmengen an Beispielen weiter - ich
möchte, dass du andere Menschen inspirierst.
Dass deine Augen und auch die deines
Umfelds wieder strahlen.
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ALLES BEGINNT IMMER BEI UNS SELBST,
DAHER WIRST DU NOCH WÄHREND DER
AUSBILDUNG:

immer mehr in deine ureigene Essenz
eintauchen
dich selbst besser verstehen lernen und
unzählige AHA und WOW Momente erleben
die ersten Schritte deiner
Dekonditionierung gehen
sowohl die Beziehung zu dir selbst als auch
zu anderen friedvoller gestalten können
nach dem Durchlaufen der Wissensmodule:
erste Basic Readings geben können

NACH DER AUSBILDUNG UND MIT
AUSREICHEND ANWENDUNG UND ÜBUNG
WIRST DU:

eigenständig Human Design Readings
geben können (ortsgebunden oder frei und
flexibel von überall auf der Welt)
andere Menschen bei ihrem Dekonditionier-
ungsprozess begleiten können
das Wissen unterstützend in Coachings
einfließen lassen
dein Licht in die Welt tragen und auch
anderen Menschen dabei helfen, das ihre
anzuzünden!

Was kann ich
nach der
Ausbildung?
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Vielleicht ist genau jetzt dieser Gedanke da:
„Die Ausbildung klingt wunderschön. Aber schaffe ich das überhaupt neben Kindern,
Job und einem ohnehin schon vollen Alltag?“

Diese Frage wird mir wahrscheinlich am häufigsten gestellt. Und ich verstehe sie gut. Ich
bin selbst dreifache Mama und weiß, wie schnell der Tag vorbei ist und wie wenig Zeit oft
für einen selbst bleibt.

Genau deshalb habe ich die Ausbildung so aufgebaut, dass sie sich an dein Leben anpasst
und nicht umgekehrt.

Neue Lektionen werden alle 7 bis 14 Tage freigeschaltet. Sie sind klar strukturiert, vorab
aufgezeichnet und zwischen etwa 25 und 60 Minuten lang. 

Du entscheidest selbst, wann du sie anschaust. Früh morgens mit einer Tasse Kaffee,
abends auf dem Sofa oder immer dann, wenn dein Alltag dir gerade Raum dafür schenkt.
Es gibt keinen einzigen Termin, bei dem du live dabei sein musst.

Etwa einmal im Monat treffen wir uns samstags zu einem Live Call. Dort vertiefen wir das
Gelernte, besprechen Beispiele aus dem echten Leben und ich beantworte eure Fragen.
Solltest du einmal keine Zeit haben, schaust du dir einfach die Aufzeichnung an.

Auch in der begleitenden Telegram-Gruppe musst du nie das Gefühl haben, allein zu
sein. Jeden Fragen-Freitag beantworte ich persönlich eure Fragen und begleite euch
durch die Ausbildung.

Die 6 Monate sind ganz bewusst so gewählt: 
Du sollst nicht alles möglichst schnell schaffen, sondern Schritt für Schritt lernen,
verstehen und das Wissen in deinem eigenen Leben anwenden. Und falls das Leben
zwischendurch einmal Vorrang hat, ist das völlig in Ordnung. 

Nach den sechs Monaten behältst du den unbegrenzten Zugang zu allen Inhalten und
kannst jederzeit dort weitermachen, wo du aufgehört hast.

So passt die Ausbildung in dein Leben
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Häufige Fragen?

Brauche ich Vorkenntnisse oder ein
Reading, um mitzukommen? 
Nein. Viele starten ganz ohne Vorwissen. Die
Ausbildung beginnt bei den Grundlagen und
baut Schritt für Schritt auf. Ein Reading oder
Workshop vorab ist schön, aber keine
Voraussetzung.

Lerne ich noch etwas, wenn ich schon
einen Basiskurs oder eine andere
Ausbildung gemacht habe? 
Ja. Gerade der Deep Dive geht tiefer, als die
meisten es kennen. Immer wieder starten
Frauen mit HD-Vorerfahrung bei mir und
erleben trotzdem ganz neue Aha-Momente,
vor allem durch die Alltagsbeispiele und das
Zusammenspiel der ganzen Körpergrafik.

Wie lange habe ich Zugriff auf die
Inhalte? 
Du behältst unbegrenzten Zugriff auf alle
Inhalte im Mitgliederbereich, auch nach den
sechs Monaten der begleiteten
Ausbildungszeit. Mir ist wichtig, dass du die
Inhalte in deinem eigenen Tempo erleben
kannst und jederzeit die Möglichkeit hast,
erneut damit in Verbindung zu gehen.
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Häufige Fragen?

Kann ich mir damit auch beruflich etwas
aufbauen?
Wenn du magst, ja. 
Viele Teilnehmerinnen geben nach der
Ausbildung Readings oder lassen das Wissen
in ihre Arbeit einfließen. Genauso in Ordnung
ist es, das Wissen nur für dich und deine
Familie zu nutzen.

Bekomme ich ein Zertifikat? 
Auf Wunsch bekommst du eine
Teilnahmebestätigung. Diese Ausbildung ist
eine begleitete Selbsterfahrungsreise, keine
staatlich anerkannte Ausbildung im Sinne des
FernUSG. Was du mitnimmst, ist echtes,
anwendbares Wissen und die Sicherheit, es
weiterzugeben.

Wann finden die Live Calls statt?
Die Live Calls finden in der Regel immer
Samstags um 10 Uhr statt. Sie werden immer
aufgezeichnet und noch am gleichen Tag im
Mitgliederbereich hochgeladen. 

Und wenn es finanziell gerade eng ist? 
Du kannst in Raten zahlen, damit dein Ja nicht
am Geld hängt.
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Block 1 - Basis Wissen

Modul 3
Die Typen

Die Typen
Unterscheidung vier Aura-
Typen vs. fünf (Energie-)
Typen
Energie-Typ vs. Nicht-
Energietyp
Signatur vs. Nicht-Selbst
Die Strategie der jeweiligen
Typen und Interaktion mit
der Umwelt

Modul 6
Die Profile

Wie die 12 Profile
entstehen
Unterscheidung
Persönliche vs.
Transpersonale Profi
Die 12 Profile im Detail

Modul 2
Die Zentren

Die neun Zentren der
Human Design Chart
Unterschied zwischen
definierten, undefinierten
und offenen Zentren
Konditionierungen in den
Zentren
unbewusst vs. bewusst
definierte Zentren

Modul 5
Die 6 Linien

Die 6 Linien im Human
Design
Ursprung der Hexagramme
im I-Ging
Die Etappen der Evolution
Betrachtung im Licht und
im Schatten
Die Frequenzen
(Motivation) der Linien

Modul 1
Grundlagen

Was ist Human Design?
Die vier Weisheitslehren
Human Design und die
Wissenschaft
Die Geschichte der
Entstehung nach Ra Uru Hu
Die Berechnung der
Körpergrafik (Reise ins Rave
Mandala)

Modul 4
Die Autoritäten

Die 7 Autoritäten
Wie trifft man die für sich
korrekten Entscheidungen?

Inhalt
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Block 2 - Deep Dive

Modul 9
Das

Inkarnationskreuz

Das Inkarnationskreuz
Die Lebensaufgabe
Betrachtung der
Lebensaufgabe aus Sicht
der Gene Keys inkl. Übung
zur Aktivierungssequenz

Modul 12
Bonus

Einstieg in die Variablen
(Achtung: kein Deep Dive)
Human Design meet
Heilsteine*
Ätherischen Öle meets
Human Design*
Durch Human Design mehr
in deine Weiblichkeit
kommen*
Workshop rundum den
Aufbau deines eigenes
Business*

Modul 8
Die Kanäle

Was passiert, wenn sich
zwei Tore zu einem Kanal
verbinden?
Die Schaltkreise,
Energieformate 
Definitionen (Splits)
Übersicht der 36 Kanäle
Kanäle intuitiv lesen lernen
– exklusive PDF mit allen 36
Kanälen in Kurzfassung

Modul 11
Reading Leitfaden

Reading Leitfaden: wie
baue ich ein Human Design
Reading auf?
Was ist der Unterschied
zwischen Reading und
Coaching?
Wichtige Guidelines für das
Begleiten von Menschen
und achtsamen Weitergabe
des Wissens

Modul 7
Die Zentren & Tore

Die 9 Zentren mit der
Betrachtung der 64
Toraktivierungen
Unterschiede zwischen
aktiven, hängenden und
schlummernde Toren
Grundlagen aller 64 Tore
im Human Design inkl.
Ebook der 64 Tore mit Licht
und Schattenfrequenz

Modul 10
Die Planeten

Die Planeten und ihre
Bedeutung im Human
Design
Transite und ihre Wirkung
auf uns
Einführung in die
Astrologie*
Die Karma Keys*

*aufgenomme Live Workshops mit Gastexpertinnen

Inhalt
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Vorbereitung & Grundlagen (1 Woche)
Die Zentren (3 Wochen)
LIVE CALL Zentren

Die Typen & ihre Strategien (2 Wochen)
Die Autoritäten (1 Woche)
LIVE CALL Typ, Strategie, Autorität

Die 6 Linien (2 Wochen)
Die 12 Profile (3 Wochen inkl. Weihnachtspause)
LIVE CALL Linien & Profile

Die Zentren inkl. der 64 Tore (2 Wochen)
Die Schaltkreise & Kanäle (2 Wochen)
LIVE CALL Tore, Schaltkreise & Kanäle

Das Inkarnationskreuz/Lebensthema (2 Wochen)
Die Planeten, Transite (2 Wochen)
Reading Leitfaden
Bonusmodule

Ab März ist Integrations- & Übungszeit. Weiterhin Betreuung
& Austausch in der Telegram Gruppe 

ABSCHLUSS CALL - READING TRAINING 

 
03.10. - 10.10.2026
10.10. - 31.10.2026
LIVE CALL 31.10

31.10. - 14.11.2026
14.11. - 21.11.2026
LIVE CALL 21.11

21.11. - 05.12.2026
05.12. - 26.12.2026
LIVE CALL 19.12 

26.12. - 09.01.2027
09.01. - 23.01.2027
LIVE CALL 23.01

23.01. - 06.02 2027
06.02. - 20.02.2027
20.02. - 27.02.2027
ab 27.02.2027

INTEGRATION & ÜBUNG

LIVE CALL März
Termin wird abgestimmt

Fahrplan
Block 1 - Basis Wissen

Block 2 - Deep Dive

Monat 1-3 werden intensiv durch Live Calls betreut, damit das Fundament stabil gebaut werden kann. 
Monat 4-6 (ab dem Deep Dive) sind überwiegend im Selbstlernverfahren mit Betreuung in der Telegram Gruppe
Fragen können jederzeit gestellt werden und werden von Miriam und ihrem Mentorinnen Team beantwortet
Live Betreuung insgesamt 6 Monate (Oktober - März), danach weiterhin die Community zum Austausch.

2026/2027
WICHTIG: Änderungen um +/- eine Woche vorbehalten!
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Anmeldung ab September

Anmeldung ab September

HUMAN DESIGN
AUSBILDUNG

Nächster
Start: 03.10.2026

Deine 6-monatige begleitete Selbsterfahrungsreise 
- online & in deinem Tempo -

Das nimmst du mit: 
Du liest eine Chart wie eine Sprache, mit Tiefe und Kontext 
Human Design wird kein Konzept mehr, sondern dein Alltag 
Du lernst, Wissen achtsam an andere weiterzugeben (& kannst
danach Readings geben) 
12 Module · 200+ Seiten Workbook · Live Calls
Community-Austausch & Telegram-Begleitung
dauerhafter Zugang

KOMM AUF DIE WARTELISTE

Erfahre als Erstes, wann die Türen öffnen & sichere dir einen Vorzugspreis.
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